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Introduccion

"El artista es el origen de la obra de arte. La obra de arte es el origen del artista.
Uno no existe sin el otro. Y, sin embargo, ninguno es el Unico origen del otro."

Martin Heidegger (El origen de la obra de arte, 1960)

Las artes son un terreno fértil para que personas de todas las edades se liberen,
sean creativas, se diviertan, adquieran conocimientos y cultiven su sensibilidad
estética. Ademas, funcionan como medio de relajacidn y descarga emocional, al
tiempo que tienen un papel terapéutico al ofrecer a la persona la posibilidad de
expresar libremente sentimientos, pensamientos e inquietudes de forma creativa

y en un entorno seguro (Alkistis, 2008, Samaras, 2020).

El teatro es una de las artes cuya contribucién y valor han sido reconocidos desde
la antigliedad. Desde el punto de vista mental, emocional, estético y educativo,
contribuye al desarrollo integral y a la evoluciéon de la persona (Sextou, 2007,
Samaras, 2020). En la antigua Grecia, ya se percibia como un arte complejo, que
combinaba tres artes juntas: danza, canto, actuacidon (Dermati, 2017), algo que
también reconocen los tedricos modernos del teatro, que lo caracterizan como un
arte colectivo y complejo, ya que incluye el arte de la actuacién, el habla, la
retdrica, la danza, la musica, las artes visuales, incluyendo, en nuestros tiempos,

también elementos de la tecnologia.

Ademads de las anteriores cualidades del teatro, segun Faigin & Stein (2010), es
especialmente importante su papel en la recuperacion y rehabilitacion de
personas con problemas psicosociales. Entre las formas mas extendidas de
cooperacidn entre el teatro y el campo de la salud mental se encuentran los
métodos psicoterapéuticos del psicodrama y la dramaterapia, que tienen sus
raices en una amplia gama de enfoques psicoldgicos y socioldgicos, como el
psicoanalisis, la teoria de la relacidon de objeto, la psicologia evolutiva y otros

enfoques de las ciencias sociales. Sus objetivos incluyen la mejora de la
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autoimagen vy la autoconciencia, la exploracion y el procesamiento de
acontecimientos traumaticos, el fortalecimiento de las habilidades de resolucion

de problemas y la mejora de los sintomas asociados a diferentes tipos de

trastornos (Schnee, 1996, Landy, 1997, Faigin y Stein, 2010).

Los estudios sobre el efecto de las terapias artisticas en diversos grupos de
poblaciéon, por ejemplo, personas sin hogar con problemas psicosociales, hacen
referencia al fortalecimiento de las habilidades de resolucion de problemas, a la
mejora de la adaptacién y de las habilidades sociales (Golub, Nardacci, Frohoc,
Friedman, 1993, Katz, Nardacci, Sabatini, 1993, Schnee, 1996, Faigin & Stein,

2010), asi como a la promocién de la inclusion social (Schnee, 1996, Manos 1997).

Breve descripcion del proyecto StaGe of Mind

El proyecto StaGe of Mind ha tenido una duracién de dos afos (mayo 2021-abril
2023) y se implementd en 3 paises — Espaia, Grecia e Irlanda — con la participacién
de seis organizaciones: tres organizaciones de salud mental unieron fuerzas con
tres organizaciones de artes escénicas, con el fin de dar a las personas con
problemas de salud mental la oportunidad de participar en actividades creativas y
en un proceso de co-creacién bajo la guia de profesionales expertos en artes

escénicas y presentar al publico una obra original.

El proyecto, cofinanciado por el Programa Erasmus+ de la Unién Europea, ha sido
coordinado por la Fundacién INTRAS (Espafia) con la colaboracion de Rayuela
Producciones Teatrales S.L. (Espafia), Society of Social Psychiatry P.
Sakellaropoulos (Grecia), Angels of Joy (Grecia), Housing Association for Integrated

Living (Irlanda) y Smashing Times Theater Company Limited (Irlanda).

El proyecto, que tenia previsto involucrar al menos a 45 personas, llegd finalmente
a 62 beneficiarios, aunque no todos ellos asistieron a todo el programa de
formacién, abandondandolo en algin momento o incorporandose mas tarde. La

mayoria de los participantes fueron personas con problemas de salud mental
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graves y prolongados, beneficiarios de servicios de salud mental proporcionados
por las organizaciones de salud mental socias del proyecto en Atenas, Dublin y
Valladolid. En el caso del grupo espaiol, también se ofrecid la oportunidad de
participar en el programa a algunas personas sin hogar, usuarias del albergue

municipal de la ciudad.

Objetivos del proyecto

El proyecto se cred con el propdsito principal de ofrecer acceso a las personas con
problemas de salud mental al entorno artistico y cultural del teatro con el objetivo
de contribuir a la mejora de su calidad de vida y de sus habilidades, pero también
a la eliminacién del estigma asociado a la enfermedad mental, promoviendo su
inclusién y participacion social a través de su participacidon activa en la escena

cultural y artistica. Los objetivos especificos del proyecto han sido:

o Mejorar las capacidades cognitivas y las habilidades transversales de
personas adultas con problemas de salud mental a través de una

formacién a medida en artes escénicas.
o Facilitar su acceso a la escena cultural y artistica.

o Combatir el estigma asociado a las enfermedades mentales dando

visibilidad al colectivo a través de la escena cultural y artistica.

o Preparar a los participantes para autogestionar un grupo de teatro de cara

a mantener un grupo duradero con un sentido intrinseco de pertenencia.

En el StaGe of Mind participaron finalmente 62 beneficiarios que tuvieron la
oportunidad de acercarse a las artes escénicas a través de un programa educativo
desarrollado por profesionales especializados del ambito artistico en colaboracion
con profesionales de la salud mental. El programa se ha desarrollado con la
intencién de formar a personas con problemas de salud mental y luego

involucrarlas en un proceso de co-creacién que finalmente ha desembocado en la



(ﬁ_J_:/_

/79

E=
JL.

F
mi

creacién de tres obras de teatro originales representadas en teatros de Atenas,

Valladolid y Dublin.

Implementacidén del programa

El programa se ha desarrollado en dos fases. La primera, de aproximadamente
ocho meses, se ha centrado en los principios y métodos bdsicos de las artes
escénicas. La estructura y el contenido de los talleres se han basado en el
contenido de diez médulos de formacién desarrollados por las tres organizaciones
expertas en artes escénicas involucradas en el proyecto y abarcan toda la gama de
disciplinas artisticas y areas de formacion necesarias para dirigir un espectdculo de

teatro musical.

La segunda fase ha durado unos seis meses y ha estado dirigida a la produccién y
preparacion de una representacidon teatral original realizada por los propios
participantes bajo la guia y coordinacién de profesionales del sector artistico. El
objetivo ha sido utilizar los conocimientos que los participantes habian adquirido
durante la fase anterior e iniciar un proceso de co-producciéon en el que los
participantes pudieran trabajar con profesionales de las artes escénicas con el

objetivo de crear una obra de teatro desde cero.

Los talleres educativos

Los talleres del programa de formacién desarrollado comenzaron a finales de 2021
y tuvieron una duracion total de 14 meses, divididos en dos fases, la preparatoriay
la creativa, para finalizar con la produccidn y presentacién de una representacién

de teatro entre febrero y marzo de 2023.

El objetivo principal de los talleres ha sido mejorar las habilidades y aptitudes de
los participantes, incluyendo su memoria, comunicacién, creatividad,
concentracion y perseverancia. Ademas, otro de los objetivos ha sido crear un

grupo sdlido y estable. En resumen, el programa no solo ha buscado mejorar las
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habilidades individuales de los participantes, sino también crear un espacio
colaborativo y de apoyo, asi como estimular el interés de los participantes hacia el
arte con la posibilidad de crear y mantener en el tiempo un grupo de teatro

amateur capaz de llevar a cabo nuevos proyectos creativos en el futuro.

El proyecto StaGe of Mind ha propuesto la innovadora idea de co-crear una obra
de teatro musical a través de la colaboraciéon entre participantes amateurs vy
profesionales de las artes escénicas. Para lograr esto, un grupo internacional de
artistas ha trabajado con expertos en salud mental para disefiar una metodologia
educativa-artistica para facilitar este proceso. Esta iniciativa ha sido innovadora
porque las personas con enfermedades mentales graves y crénicas han sido
histéricamente estigmatizadas y excluidas de muchas areas de la sociedad,
incluyendo el mundo del arte y la cultura. Al brindarles la oportunidad de co-crear
una obra de teatro con profesionales de las artes escénicas, se les ha dado una
oportunidad uUnica para explorar su creatividad y habilidades artisticas, y romper
con los estereotipos y prejuicios asociados con su enfermedad. Ademas, la co-
creacién es una herramienta valiosa para la recuperaciéon y mejora de la salud
mental, ya que puede mejorar la autoestima, las habilidades sociales y de
comunicacidon, y fomentar un sentido de pertenencia y comunidad en los

participantes.

Los resultados del proyecto

Durante los dos afos de duracion del proyecto StaGe of Mind, los socios han

colaborado para desarrollar diferentes resultados.

a) Un programa innovador de formaciéon educativo-artistica, basado en una
variedad de artes escénicas: teatro, danza y coreografia, dirigido a la mejora de las

habilidades transversales de personas adultas con problemas de salud mental.
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b) Un blog que alberga articulos sobre la conexién entre el arte y la salud mental,

asi como entradas sobre los avances de las diferentes actividades del proyecto a

nivel local.

c) Tres obras de teatro originales que se han producido durante la fase creativa del
programa, de manera colaborativa, y se han representado en teatros de

Valladolid, Dublin y Atenas.

d) Un portal online donde es posible encontrar el material educativo desarrollado
para poder replicar el programa en otras organizaciones y contactar con el

consorcio del proyecto en caso de necesitar apoyo.

e) Un informe que presenta los puntos fuertes y débiles del programa, asi como

recomendaciones para futuras réplicas.

f) Un informe que recoge las impresiones de las personas que han participado en
las actividades del proyecto, cuyos comentarios se han recogido periédicamente

mediante cuestionarios y grupos focales para evaluar el programa.

Participantes y proceso de evaluacion

El objetivo inicial del proyecto era involucrar a 45 participantes en 3 paises, es
decir, 15 por pais. Esta expectativa se ha superado durante la fase de ejecucion.
Finalmente, 62 participantes han participado en las dos fases de implementacién
del programa de formaciéon: 32 de Espafa, 18 de Irlanda, 12 en Grecia, aunque
cabe destacar que su participacion no ha sido constante en el tiempo, es decir que
no todos aquellos que empezaron la formacién, han participaron en ambas fases y
en la representacién de la obra final y también que no todas las personas que
finalmente han participado en la obra final participaron en ambas fases del
programa. Un total de 36 beneficiarios han participado en la primera fase del
programa (14 de Espaia, 12 de Grecia y 10 de Irlanda), mientras 48 personas han

participado en la segunda fase (22 de Espafia, 18 de Irlanda y 8 de Grecia), o sea
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en la preparacion y la representacion final del espectaculo. Ademas, cabe destacar
gue el grupo griego han involucrado en esa segunda fase a otros 35 beneficiarios
gue han participado en la representacion final mediante grabaciones de video.
Involucrar a estos 35 beneficiarios ha sido la respuesta al abandono del programa
de formacion por parte de algunos participantes del grupo griego en la segunda
fase de implementacién del programa. Las organizaciones griegas han propuesto
incluir en el proyecto a usuarios de las cuatro regiones geograficas donde ofrecen
servicios de salud mental, dando asi la posibilidad a mas personas de participar,
aunque a distancia, en la creacion y representacién de la obra final, donde su
contribucién consiste en una serie de videos que forman parte integrante de la

narracion representada en el escenario.

A lo largo de la duracién del proyecto, los tres grupos no han sido estables por
diversos motivos. Este hecho ha dificultado el proceso de comparaciéon de
resultados a intervalos regulares. Para superar este impasse metodoldgico, en la
segunda fase de ejecucién del programa, cuando se han involucrado a nuevos
participantes, se han recogido datos adicionales mediante grupos focales y
entrevistas en la fase de preparacion del espectdculo final, asi como después de la

representacion.

Todos los participantes tenian entre 20 y 70 anos. En los tres paises participantes
habia una alta concentracion de participantes de entre 40 y 50 afios. En cada fase
del proyecto ha habido muchos mas participantes masculinos que femeninos; la
participacién de los hombres ha sido mayor que la de las mujeres en los 3 paises.
A lo largo de la implementacion del programa, los facilitadores han encontrado
dificultades comunes a la hora de formar un grupo estable de participantes.
Muchos, de hecho, se retiraron del proceso en diferentes momentos y por
diversos motivos: algunos sefalando su incomodidad ante la perspectiva de una
actuacién publica, otros por factores externos como recaidas o problemas
relacionados con su proceso de recuperaciéon, o cambios en sus vidas que

afectaron su posibilidad de participar.
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Evaluacidn del programa

A lo largo de la implementacion del proyecto se ha seguido un complejo proceso
de evaluacidon que ha incluido el disefio inicial de un cuestionario para la
evaluacién del programa de formacién por parte de los participantes, su
distribuciéon y cumplimentacién, la extraccion de resultados preliminares y la
elaboracién de informes locales que luego se resumieron en un uUnico informe
conjunto. El proceso ha dado lugar a la redefinicién de los objetivos de la siguiente
fase tras la identificacion de nuevas necesidades y tras valorar las habilidades

alcanzadas y el grado de consecucidn de los objetivos del periodo de referencia.

El proceso de evaluacion por parte de los beneficiarios del programa mediante
cuestionarios se ha repetido tres veces desde el inicio de los talleres educativos
hasta su finalizacidon: unas semanas después del inicio de la primera fase del
programa, a mitad de su ejecucidn e inmediatamente después de su finalizacion.
También se ha distribuido un cuestionario poco antes de la representacion de
teatro, aunque en la segunda fase creativa del programa, los socios han decidido
utilizar nuevas herramientas para recoger las opiniones de los participantes. Tras
el espectdculo, se han llevado a cabo grupos focales y entrevistas para recabar

datos significativos y opiniones de los participantes.

Los facilitadores de los talleres también han rellenado un formulario de evaluacién
al final de cada sesion para registrar el grado de consecucion de los objetivos de y
los progresos individuales de cada participante, asi como los logros del grupo, con
el fin de hacer un seguimiento de todo el proceso y ajustar el plan segun las

necesidades especificas.

Resultados de la evaluacion
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Los resultados de las evaluaciones muestran que el programa de formacién ha
tenido un efecto significativo en las areas emocionales, comportamentales,
cognitivas y de habilidades para la vida de los participantes. En términos
generales, el programa ha tenido un impacto positivo en la vida cotidiana de los
beneficiarios, mejorando su funcionalidad y disposicién para realizar tareas
diarias, asi como también fomentando el mantenimiento de su rutina diaria y su
higiene y cuidado personal. Ademas, les ha brindado la oportunidad de adoptar
una nueva rutina que ha resultado en mejoras significativas en la gestiéon de

comportamientos disfuncionales.

El programa también ha proporcionado un apoyo valioso para el desarrollo de
nuevas conexiones sociales y amistades entre los participantes. Como resultado,
algunos participantes expresan que el proceso ha apoyado su independencia en la

vida diaria.

Ademas, una proporcion significativamente alta de los beneficiarios indican que
durante la formacidn han experimentado un aumento en la creatividad vy
aprendido cosas nuevas. También han manifestado su disposicion a motivar a
otros a arriesgarse e intentar algo nuevo en sus vidas, y han expresado sentirse
mas felices después de las sesiones. Asimismo, durante las sesiones, muchos
participantes han desarrollado nuevas relaciones sociales y amistades fuera de su
familia, y se han vuelto mas auténomos e independientes, sintiéndose cada vez
mas presentes al desprenderse de pensamientos y preocupaciones fuera de la

sesion.

Algunos participantes que habian reportado previamente ansiedad y angustia
generalizadas han notado una mejora durante su participacién en el programa de
formacidn. Otros participantes, aunque inicialmente se han sentido incdmodos
con los ejercicios de memoria y concentracién, también han sefialado mejoras en

estas dreas gracias a su participacién en los talleres.

En cuanto a las relaciones y la conexién con el equipo, los participantes han

indicado que han disfrutado trabajando en equipo y cooperando. Ademas, han
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desarrollado nuevas formas de comunicacién, habilidades de liderazgo, interés en
trabajar en equipo, interés en aprender de las experiencias de los demas e ganas

de trabajar hacia objetivos compartidos.

La mayoria de los participantes coincide en que el programa de formacién ha
mejorado significativamente sus habilidades comunicativas. Este progreso ha sido
mas evidente en la segunda fase, cuando los grupos se habian consolidado,
aumentando la confianza y mejorando las relaciones entre los participantes, que,
desde ese momento, se han sentido mds seguros a la hora de asumir riesgos en la
comunicacion, lo que ha contribuido a crear un ambiente de trabajo mas
colaborativo y productivo. Es importante destacar que algunos participantes
presentaban diagndsticos que afectaban su capacidad para participar plenamente
en el programa, como deficiencias en el habla o limitaciones verbales. En algunos
grupos, también ha habido personas extranjeras con escaso conocimiento del
idioma local, lo que ha dificultado su participacion de manera significativa. Si bien
en algunos casos ha sido posible involucrar a personas que no se expresaban
verbalmente pero que entendian lo que sucedia a su alrededor, en otros casos el
proceso ha resultado muy complicado y, en ocasiones, ha llevado al abandono del

programa por parte de estas personas.

También es importante destacar que todos los participantes se han sentido
incluidos y valorados como parte del grupo, y que todos han sentido que
contribuian activamente al proceso. Los facilitadores han aplicado un enfoque
integrador en relacién con el lenguaje y la comunicacion, combinando ejercicios
verbales y no verbales y proporcionando apoyo para mejorar la voz y la diccion.
Los participantes han expresado sentirse apoyados por el grupo y han notado que

los facilitadores han fomentado la interaccidn grupal y la expresién individual.

En cuanto a la relaciéon con su cuerpo y su condicidn fisica, segun cuentan los
participantes, el programa les ha brindado la oportunidad de explorar su cuerpo a
través del movimiento, lo que les ha permitido sentirse mas cdémodos

expresandose fisicamente. Ademas, algunos participantes han mencionado que el
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programa les ha proporcionado un espacio para la reflexion y para descubrir

nuevos intereses y facetas de si mismos.

Ademas de los beneficios experimentados, los participantes también han
mencionado algunos de los mayores retos que han enfrentado durante el
programa, sobre todo aquellos relacionado con el movimiento fisico y la
coordinacion, la memoria y la retencion de informacién, la expresion individual, la

toma de iniciativa, el miedo de cometer errores y la baja confianza en uno mismo.

En lo que respecta al disefio general del programa, los beneficiarios han expresado
su satisfaccion general con el mismo. Han destacado la capacidad de sus
facilitadores para adaptarse a las necesidades del grupo, prestando especial
atencién a las personas que requerian mas tiempo y ejercicios para mejorar su
confianza y seguridad en si mismos, asi como para familiarizarse con los ejercicios

vocales y musicales.

En cuanto a la actitud de los facilitadores, los beneficiarios de todos los paises
coinciden en que les han brindado apoyo y motivaciéon constantemente. Ademas,
se han preocupado por crear un ambiente cdlido, seguro y de confianza, y
comunicaron claramente los ejercicios y objetivos del programa. A su vez, han
mantenido su autenticidad e interés real por el proyecto, al mismo tiempo que
han respetado a los participantes en cuestiones de autoconfianza vy

autoconciencia.

Varios participantes han afirmado que estarian encantados de asumir el papel de

co-facilitadores si tuvieran la oportunidad de repetir el programa en el futuro.

Los participantes han evaluado de manera positiva la flexibilidad y adaptacién de
las actividades en cada taller y el uso de la musica como herramienta de apoyo,
relajacidn, expresidon, mejora de coordinacidon y concentraciéon en el momento
presente, asi como para combatir la ansiedad. Asimismo, la musica también ha
funcionado como un medio para conectar al grupo y crear un ambiente de

familiaridad y confianza.
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Una caracteristica particularmente apreciada ha sido la capacidad de valorizar las
particularidades de cada participante e integrarlas en la trama y representacién
final, lo que ha fomentado la aceptacién y la inclusidn. Esto ha permito que los
participantes se sintiesen empoderados, al darse cuenta de la importancia de su
historia personal y de su experiencia para la representacién, para sus compafieros

y, en ultima instancia, para el publico.

Los facilitadores han utilizado el potencial de los participantes sin alterarlo y con
aceptacién, sin juzgarlo ni intentar cambiarlo, mejorarlo o embellecerlo. Este
enfoque metodoldgico no directivo ha facilitado la cohesidn del grupo, la asuncidn
de responsabilidad e iniciativa, la conexidon con objetivos comunes, y también ha
contribuido a reforzar el desarrollo de la atencién y la memoria, mejorando las

habilidades cognitivas en general, y reforzando la resistencia fisica y mental.

Ademads del impacto cognitivo, social y emocional, los participantes han
experimentado una transformacidn en sus percepciones sobre las artes y eventos
culturales. Muchos de ellos, al principio, se sentian ajenos a las artes y no habian
tenido experiencias similares a su participacién en este programa o ni siquiera
asistido a obras de teatro en algunos casos. Sin embargo, tras su participacion,
muchos afirman haber desarrollado una mayor confianza para conectarse con la

culturay las artes.

Ademas, en algunos casos, los participantes han establecido relaciones y vinculos
con otros grupos que se dedican al teatro u otras disciplinas artisticas,
manifestando su deseo de formar parte de una comunidad artistica duradera y
participar en mas iniciativas culturales. Aunque se ha logrado en cierta medida el
objetivo de promover la presencia a largo plazo en la escena artistica y crear una
comunidad duradera, algunos participantes necesitan mds apoyo y formacién para

seguir avanzando.

Para una proxima fase del proyecto, se sugiere un programa similar pero basado
en la creacién de videos, que permita una exposicion menos estresante y facilite

los mismos resultados positivos para los participantes.
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Dramaturgia e impacto artistico

A la hora de crear las obras finales del proyecto, los grupos se han enfrentado a la
esencia de la dramaturgia y del teatro: nuestra verdad; es decir, nuestra verdad
existencial humana. No se trata de la verdad objetiva y mensurable, sino de la
subjetiva, infinita, la verdad de cada persona que es creadora y testigo de su obra
y experiencia. Si esta verdad tiene infinitas caras, héroes y temas, a través de esta
experiencia se ha demostrado que lo parcial puede expresar lo total. El teatro es
un lugar Unico que nos concierne y nos incluye a todas las personas como seres

humanos, sin discriminacidn alguna.

La dramaturgia de las obras teatrales creadas transmite en el escenario la verdad
de sus creadores: la verdad de la angustia mental ante el trauma, la pérdida, la
separacion, la soledad, la frustracién, la verdad de la tragedia de la existencia
humana que se enfrenta a desafios de la vida como un diagndstico psiquiatrico, el
estigma, la soledad. También se transmite la verdad de las relaciones humanas; y
ademds la otra verdad, la de la transformacion del drama en catarsis, en
liberaciéon, en “educacion del alma” en el sentido griego antiguo vy, finalmente, en

una experiencia gratificante.

Por esta razoén, las obras teatrales creadas utilizando la diversidad como
herramienta no solo expresan las perspectivas de los participantes, sino que
presentan temas universales, relevantes y cercanos, y tratan sobre todos nosotros,
los seres humanos: como personas y testigos de nuestra experiencia, como

protagonistas de nuestra historia y como publico.

Es por eso que los tres espectdculos han tocado los corazones del publico que

llenaron los teatros de Valladolid, Dublin y Atenas.

Las obras finales y su impacto
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e Dublin, Irlanda. “Awakening a Wake. Las familias son complicadas,

incluso cuando estdas muerto”

“En "Awakening A Wake" conocemos a Mike, un dublinés recientemente fallecido,
cuyo destino en la otra vida serd juzgado por como le recuerden su familia, sus
amigos y sus vecinos. Guiado por el Angel de la Muerte, Mike dispone de tres dias
para aprender de lo que su familia y amigos piensan de él. Su espiritu observa a su
familia y amigos hablando de él en su velatorio, y se revela un lado mds amable de
Mike. La obra termina con una oportunidad de redencidn. El dngel de la muerte le
recuerda que él mismo creo su propio infierno en la tierra, ahora es el momento de
que Mike tome una decision sobre el viaje que emprenderd a continuacion. Su

destino estd en sus manos...”

La obra se desarrolla en torno a la tradicién irlandesa del "velatorio". El velatorio
irlandés es una celebracién de la vida, una ultima fiesta, una ultima cancién y un
ultimo brindis en honor del difunto. Los irlandeses rien y lloran mientras
rememoran durante el velatorio algunos de sus momentos mas entrafiables con el

difunto.

El tema original surgié de la experiencia de dolor y pérdida del padre de uno de los
beneficiarios del proyecto StaGe of Mind en Irlanda. Para él, la pérdida de su
padre fue el principio de sus problemas de salud mental. Los talleres del proyecto
proporcionaron al participante un espacio seguro para nombrar y explorar esta

experiencia.

A pesar de la incomodidad iniciales para abordar un tema tan desafiante, el grupo
irlandés aceptd trabajar con este tema y le ofrecié la oportunidad de explorar su
historia y su experiencia de forma segura. Sus compaferos aprovecharon esta
oportunidad para explorar en colaboracién con él sus propias experiencias de
dolor, arrepentimiento, soledad y redencién, y se le proporciond el espacio
escénico y los medios teatrales para representarlo con los otros miembros del
grupo que se dieron confianza mutua para compartir y explorar parte de su propia

historia. Construyendo la confianza y explorando las poderosas e interesantes
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representaciones de personas en duelo, se sorprendieron, cuando la historia
finalmente salié a la luz, al enfrentarse a otra verdad: incluso ante la muerte, las

familias pueden ser complicadas.

e Valladolid, Espaiia. "Una fiesta de despedida"

“Una fiesta de despedida es una obra musical con la que sus participantes,

culminan un proceso de aprendizaje y creacion.

Le dicen adids, por un rato, a las presiones, a la invalidacion y al agotamiento que
supone ser disidentes de una norma que ni los escucha ni les da voz. Se convierten

en protagonistas y escritores de su propia historia.

Una fiesta de despedida es un alegato a la resiliencia. Los intérpretes preparan el
espacio escénico y a su vez la fiesta de la que participardn. Se visten con sus
mejores galas y cuentan que: segun el INE hay 3,4 millones de viviendas vacias y
28.552 personas sin hogar; que a veces hay que parar, construirse un nido y llorar
en soledad; que hay ocasiones en las que te cortan las alas y después de un afio de
libertad esperas 5 para recuperar el vuelo; que la rabia se trasforma en tristeza y
tu felicidad, no depende de ti, sino de las oportunidades que tengas o de los idiotas
con los que cruces ese dia; que hay un muro que les impide pasar, decidir si quieren

caminar, volar o ambas opciones.

Como el muro sigue ahi, ellas y ellos vuelven a sus refugios. Ven la saga de Harry
Potter o el partido de futbol, miran el mar desde la orilla, escuchan mdusica en la
habitacion o en el escenario y montan una fiesta de despedida, con luces,

chocolate con churros, mucho dorado y su Playlist ideal.”

Los participantes se enfrentaron a intensas inseguridades, miedos y dudas hasta
que, al final, el elenco consiguié cautivar y emocionar al publico. En la
representacion, se manifestaron con una seguridad y confianza en si mismas que

ninguna de ellos creia tener.
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"Una fiesta de despedida" es un proyecto sencillo, pero inteligente y moderno.
Uno de los logros mas importantes del proceso creativo de su origen fue que
surgié en los participantes una necesidad que antes no tenian o no sabian que
podian tener: la de ponerse delante de un micréfono y descubrir que, ademas de
terapéutico, también es valioso e importante dejar nuestros refugios un rato y

compartir experiencias vitales con otras personas que puedan sentirse igual.

e Atenas, Grecia. “El café de los timidos”

"El Café de los Timidos" es un lugar de encuentro cotidiano, en un barrio de Atenas
como Kallithea y en una época como la nuestra. Este domingo, sin embargo, es
diferente... ¢ Qué se esconde tras el mal humor del sefor Fotis, el tendero? ¢ Cdmo
se escribe una cancion? ¢Y como puede un inocente juego llevar al reconocimiento
y reencuentro de dos hermanos perdidos? Los timidos que alli se retinen se acercan
mds de lo habitual y son testigos tanto de la soledad y el aislamiento que dominan
la vida contra nuestra voluntad, como del poder de la comunicacion humana
cuando se basa en la aceptacion, el respeto, la celebracion y la alegria de la

convivencia...".

La representacidn griega fue también el resultado de un trabajo en equipo. Desde
el titulo de la obra hasta el argumento y los personajes, la composicién de la
accién pertenecid exclusivamente y sin excepcion a todos los miembros del grupo,
incluso a los que no llegaron al final del viaje, cuya presencia e impronta quedan

sin embargo registradas en las escenas y frases de la obra.

Nadie hizo una audicidon para participar en el café de los timidos. Una simple
invitacidn reunid a beneficiarios de servicios de salud mental, terapeutas, artistas
y voluntarios, miembros iguales de un gran grupo con un propdsito comun, algo
asi como lo que deberia ser cualquier comunidad: personas diferentes, con
capacidades diferentes que aportaban lo que cada una pueda. Todos ellos

decidieron decir un rotundo "si" a la vida y celebrar juntos lo que podian aportar.
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A través de ensayos y pruebas, los miembros de esta pequefia comunidad
temporal se convirtieron en partidarios unos de otros. Al final, lograron celebrar
timidamente, o no tan timidamente, el hecho de haber alcanzado su objetivo. El
publico del abarrotado teatro compartié sus emociones, riendo y cantando junto a
los timidos, y experimentando una conexién emocional Unica. En definitiva, "El
Café de los Timidos" nos recuerda la importancia de la comunidad para superar la

soledad y el aislamiento en nuestras vidas.

Conclusiones

El proyecto StaGe of Mind ha proporcionado un marco para que los participantes
reflexionaran sobre sus problemas y pudieran proyectar nuevas formas de
resolverlos. El espacio transitorio del escenario les ha permitido explorar sus
emociones y areas mentales previamente inaccesibles o abandonadas por afios en

la negacion y el olvido de su historia personal.

A través del uso de mitos, cuentos, suefios y tradiciones, los participantes han
revivido experiencias personales y las han procesado de manera mas directa a
pesar de la distancia estética del espectdculo. A través de la metafora y el

simbolismo, han procesado sus problemas de manera profunda y significativa.

El poder inclusivo del arte, el teatro y la creacién ha sido redentor, demonstrando
qgue el teatro puede ser mas que entretenimiento y liberacidn, puede ser una

herramienta para el crecimiento personal y el desarrollo de una comunidad.

Epilogo

Entonces, équé tienen en comun las tres producciones teatrales del proyecto

StaGe of Mind? ¢ Qué tienen en comun con otras creaciones teatrales?
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El fildsofo M. Heidegger nos da su contundente respuesta: "Entonces, la esencia
del arte parece ser esto: revelar a través del proceso artistico, la verdad de los

seres".

El arte tiene la capacidad de revelar y comunicar verdades profundas sobre la
existencia humana y el mundo que nos rodea y estas tres producciones han
mostrado verdades sobre la salud mental, las relaciones y la experiencia humana

de una manera Unica y poderosa.
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